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NATATION

S 0 (

GROUPES EVE"_ GROU PES APPRENT'SSAGE Le :\iv:eau de t}ﬁazuellen.fantt sera é\llalué par Iles
entraineurs afin de I'orienter vers le groupe le
plus adapté.

de 6 BEBES NAGEURS HIPPOCAMPES . e
mois a . . ) , Niveau de départ : petit parcours
3 ans . , vaea_u de dep_e?rt : togt niveau Niveau 2 3-4 actions , flottaison avec aide
Travail d’éveil aquatique 6 ans Niveau 1 Travail de familiarisation légére
révolu a 8 g :
Présence obligatoire d’un parent dans I'eau avec I’enfant ans
3 ans PETITS A LEAU ESPADONS
rev::;a 6 Niveau de départ : je sais nager Niveau de départ : je sais nager
8 ans a Niveau1l 15 m sans arrét avec expiration Ni 5 25 m sans arrét dans le grand bain.
iveau

Niveau de départ : tout niveau Ve
10 ans réguliere. Retour au bord autonome.

Travail de familiarisation
Présence obligatoire d’un parent dans I’'eau avec I'enfant G ROU PES COM PETITION
GROUPES PERFECTIONNEMENT N ACCES AUX GROUPES COMPETITION _
L'intégration dans les groupes compétition se fera aprés évaluation par les entraineurs, selon le niveau et les
aptitudes de chaque pratiquant.

Age : nés en 2016 et aprés

1::"5 - PERFECTIONNEMENT ADOS AVENIRS :nés pri , N
ans Niveau de départ : nager au moins 25 m sans arrét Participation aux compétitions départementales et régionales
dans le grand bain SPORT-ETUDES Nageurs scolarisés au collége Django REINHARDT
Participation aux compétitions départementales, régionales et nationales

Perfectionnement des 4 nages
JEUNES ESPOIRS Age : nés en 2014, 2015 et 2016

PERFECTIONNEMENT ADULTES
18 ans et . . . R Participation aux compétitions départementales, régionales et nationales
Sl Niveau de départ : nager au moins 25 m sans arrét A ) 2013 et .
dans le grand bain - ge : nés en et avan
Perfectionnement des 4 nages doliehraa o AR Participation aux compétitions départementales, régionales et nationales
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MERCREDI VENDREDI SAMEDI

Adhésion Groupes

Bébés Nageurs LL entre 9h et 10h

= Présence d'un parent dans I'eau P B mels
- LL 10h15/10h45 ou
260€ PrésenceF:;?tlr:s :rlei?lcj!ans l'ea 3abans” L 17h30M8H10 10h55/11h25 ou
une ’ 17h30/18h10
. . - LL 9h30/ 10h15 ( avec
280€ Hippocampes niveau 1 6 a8ans LL 17h30/18h15 PA 17h/17h35 e

LL 9h30/ 10h15 (avec

280€ Hippocampes niveau 2 6a8ans* PM(25m) 17h30/18h30 PA 17h35/18h15 Hippocampe 1) ou
17h40/ 18h15

Adhésion Groupes MERCREDI VENDREDI SAMEDI
280€ Espadons | : 1 séances/sem 8a11ans PA 17h/17h35 LL 8h45él?l‘11(§g1(g;/1eghl1igpaon 2)
340€ Espadons Il : 2 séances/sem 8211 ans LL 18h15/18h55 PA 17h35/18h15 PA18h/18hd0  LL8N45/9n30 1()3"3" SEpEEaT
260/300/330€ Ados : 123 séances/sem 122417 ans LL 18h15/19h15 m gg ﬂ; 1323828228 PA 19h30/20h45
260/300/330€ Adultes : 12 3 séances/sem  18anset+  PM (50 m) 19h45/21h P'\%g’g gL) e o et PM (50 m) 19h/20h Tta giop’g)fg"r}g%g%m 1';’:‘]"38?20’;‘%0

Adhésion Groupes ARG MERCREDI VENDREDI SAMEDI
Naissance
AVENIRS : Engagement de 3
séances minimum/sem pour A partir de PA 15h30/17h
430€ les 2016 et 2 pour les 2018 LL 19h/ 20h PM (25 m) 18h30/19h30 PM (25m)19h30/20h30 PA 18h40/19h30 ( dont 30min PPG)
2017/2018
430€ Jeunes Espoirs 2014 a 2015 LL 19h15H20H30 PM (50 m) 14h30/16h PM (50 m) 18h/19h30 F;Q/Ih;?gh?c)) PA 14h/15h30
Sport-Etudes : Engagement  Collége Django PM (50 m) 6h/7h30 ET PM (50 m) 6h/7h30 ET
490€ de 5 séances minimum/sem  REINHARDT PM (50 m) 16h/18h 16h/18h PM (50 m) 13h/14h30 16h/18h PM (50 m) 16h/18h PA 14h/15h30
. . N PM (50 m) 6h/7h30 ET Musculation 16h/17h PM (50 m)
490€ Juniors/Seniors/Maitres 2013 etavant ~ PM (50 m) 18h/19h45 18h/20h PM (50 m) 17h/19h PM (50 m) 6h/7h30 18h/19h30 PM (50 m) 8h/10h
Calcul de la cotisation = Licence/Assurance a la FFN + Adhésion a TVN Les Piscines de Toulon
Licence FFN « Natation pour tous » Licence FFN « Compétiteur »
Nés en 2011 et apres : 33€ Nés en 2015 et avant : 62€ LL : Piscine Léo Lagrange PM (25 m) : Piscine Port Marchand, bassin de 25 m intérieur
Nés en 2010 et avant : 21€ Nés en 2016 et aprés : 45€ PA : Piscine Pins d'Alep PM (50 m) : Piscine Port Marchand, bassin de 50 m extérieur

Toulon Var Natation - 123 rue Junique - 83000 Toulon - 06 03 03 48 59 - toulonvarnatation.comiti-sport.fr

* Age minimum : 3 ans révolus a la date de début de I'activité ** Age minimum : 6 ans révolus a la date de début de I'activité



